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nieuw in de praktijk? 
Schrijf je eenvoudig online in en plan je
afspraak via de online agenda 

Stoel bleken:
 €389,-
Thuis bleken:
 €249,-

plan je afspraakcontact

Hoe werkt thuis bleken?
Ook bij  thuis bleken, maak je eerst een
afspraak voor een intake.

De mondhygiënist controleert altijd eerst je
mondgezondheid en voert (indien nodig) een
gebitsreiniging uit om zo het bleekresultaat
te optimaliseren.
Vervolgens wordt er een afdruk van je gebit
gemaakt, dit is ten behoeve van het
bleekbitje. Deze kan je na enkele werkdagen
in de praktijk ophalen. 
Bij het ophalen en passen van het bleekbitje
worden de bleekgel en de thuisinstructies
meegeven.



Professioneel bleken

Een stralend wit gebit
Bij mondzorg kroes + van lochem zien we de
vraag naar mogelijkheden om tanden te
bleken toenemen. Het is een natuurlijk
proces dat tanden donkerder van kleur
worden naarmate we ouder worden. Dit
gebeurt onder invloed van kleurstoffen uit
voeding en dranken (denk aan koffie en rode
wijn), gecombineerd met het dunner worden
van het glazuur. Door je tanden te bleken,
kunnen ze een paar tinten lichter worden.

Tanden bleken bij mondzorg kroes + van
lochem
Bij ons in de praktijk kan je terecht voor het
professioneel bleken van je tanden.
Aangepast op jouw gebit, om de beste
resultaten te garanderen. Bij ons in de stoel
kunnen we je gebit in 90 minuten 6-8 tinten
lichter maken. Bij thuis bleken, duurt het
proces langer, omdat de gel voor thuis
bleken langzamer zijn werking doet. Het
duurt ongeveer 14 tot 21 dagen voor het
gewenste resultaat is bereikt.

Wat is de juiste keuze?
Wanneer je overweegt om je tanden te laten
bleken, dan is het belangrijk dat je je hierover
goed laat informeren. Onze mondhygiënisten
kunnen jouw wensen met je bespreken, want
bleken is niet voor ieder gebit mogelijk.

Hoe werkt tanden bleken in de praktijk?
Hiervoor worden twee afspraken gemaakt.
De eerste afspraak is een intake, waarbij de
mondhygiënist beoordeelt of het mogelijk is
de tanden te bleken en bepaalt de huidige
tandkleur aan de hand van een kleurstaal.
Vervolgens wordt er een afdruk gemaakt
van je gebit.

De bleeksessie (90 min)
We plaatsen een wangspreider om het
gebit bloot te leggen. De mondhygiënist
dekt het tandvlees af met een cofferdam
om deze te beschermen.
Als de cofferdam droog is, wordt de
blekende gel op je tanden aangebracht. De
gel wordt geactiveerd middels een LED-
lamp.
Na 15 minuten wordt de gel vervangen en
herhalen wij de laatste twee stappen vier
keer tijdens de behandeling, die ongeveer
60 minuten in beslag neemt. Na de
behandeling wordt je geïnformeerd over
de nazorg. Je ontvangt tevens bleekbitjes
en bleekgel voor thuis, om een aantal
maanden na de behandeling het resultaat
nog eens op te frissen. 


